
 

 

5 月例会山行案内 

姥ヶ岳（1,454ｍ） 

 
体力度★☆☆ 技術度★☆☆   

 

姥ヶ岳は、福井県の南東部、越美山地の岐阜県境に近い山です。「山頂付近の岩窟に親切

な山姥がいた」という山姥伝説が残る山です。また、平家の落人が住んでいたといわれる平

家平は、約 1万本のブナが茂る森で、大野市が天然記念物に指定し自然環境保全を目的に購

入し保護しています。 

 

 

○日  時 2025年 5月 23日（金）   

〇担  当 ＣＬ平尾 ＳＬ参加者から 

○定  員 車山行（車提供お願いします）4～8名（予定） 

〇集  合 参加者におって連絡します。      

○行   程  登山口→平家平→姥ヶ岳（往復） 

                 歩行距離 9.6ｋｍ 歩行時間 4時間 30 分  

標高差 524ｍ、累積標高差 670ｍ 

○装  備 日帰り装備 

〇費  用 車使用規定により算出し、参加者で按分します。（下見はしません） 

〇地  図 1/25,000 冠山・能郷白山 

○そ の 他 状況により中止にする場合があります。 

前日 17 時の天気予報により中止決定の場合は連絡します。 

○申  込 4月 30 日（水）まで 定員に達し次第、締め切ります。 

平尾まで ＰＣメールで  

 

 

 

 

 

 

 


